
Proyecto cultural dirigido 
a las familias que 
promueve los vínculos 
a través de las artes.

Jardín de Historias: Música, 
cuentos y artes visuales
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En el año 2014 fundé el proyecto artístico-
educativo Jardín de Historias. Llevo a cabo diversas 

experiencias centradas en las artes en beneficio 
de la familia peruana. A lo largo de este tiempo, 

consolidé mi trabajo artístico – educativo sobre 
una mirada diversa, que me ha llevado a transitar 
escenarios dentro del campo social, corporativo y 
cultural, poniendo al centro la transformación y la 
reflexión desde las artes y el desarrollo humano.

¡Hola, 
Soy 
Mariana!
Mariana Roggero 
Torres Llosa, 
magíster en terapia 
de artes expresivas 
con especialización en 
construcción de la paz, 
licenciada en música con 
especialización en producción 
musical, egresada de la Facultad 
de Artes Contemporáneas 
de la Universidad de Ciencias 
Aplicadas. Trabajo como docente 
de talleres y grupos en el área 
social de “Vida Universitaria” de 
la UPC. Soy compositora, terapeuta 
de artes y educadora musical.

Historia
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¿Qué es la terapia de artes 
expresivas?
Las artes expresivas juegan con la 
multiplicidad que nos entregan las 
modalidades artísticas: La música, el teatro, 
la danza, la narrativa, los audiovisuales, 
la poesía, se conjugan y combinan para 
fomentar el desarrollo personal y colectivo. 
El objetivo es guiar a las personas, 
comunidades o grupos hacia los procesos 
creativos donde puedan expresar y 
potenciar sus recursos para fortalecer su 
capacidad de imaginar y así puedan lograr 
transformar sus dificultades. VIVE LA EXPERIENCIA JARDÍN DE HISTORIAS 

CON LA TERAPIA DE ARTES EXPRESIVAS
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Juego sonoro Teatro lúdicoMúsica y movimiento

Catálogo de servicios
Talleres corporativos

Edad: 4 a 8 años

Exploraremos los vínculos, 

la música y el juego 

expresando nuestra 

creatividad para construir, 

divertirnos y transformar 

nuestras vidas desde las 

artes y la imaginación.

Jugaremos con la música y el 

sonido que producen nuestros 

instrumentos y nuestro cuerpo. 

Un mundo mágico nos espera.

Descubramos el poder de 

nuestra imaginación a través 

de los personajes e historias. 

Mediante el movimiento 

vamos a crear para movilizar 

nuestros sentidos y colores.
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Música y máscarasAgentes de paz

Edad: 9 a 12años Adultos 18 a +

Se trata de un taller 

que propone integrar el 

sentido de propósito en el 

adolescente a través de 

las artes, la creatividad 

y el poder transformador 

de la imaginación. 

La máscara como elemento 

simbólico nos entrega la 

posibilidad de conocer el 

proceso de cambio, desarrollo 

y, junto a la música, nos 

propone el aprendizaje 

basado en la experiencia. 

Desarrollo personal

A través de las artes vamos a 

redescubrir nuestros recursos, 

capacidades creativas, 

para fortalecer la escucha 

activa y la autoestima. Será 

una experiencia sensible 

llena de imaginación.
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Experiencias culturales Terapias de artes 
expresivas

Capacitaciones 
pedagógicas

Proyectos socioculturales 

Transformamos la agenda 

peruana de fechas 

conmemorativas, que se 

conectan con la identidad 

cultural y la riqueza 

de la diversidad que 

caracteriza a nuestro país.

Llevamos a cabo terapias 

individuales para adultos, 

niños y adolescentes con la 

finalidad de acompañarlos 

en sus procesos a través de 

la creatividad. Las artes, el 

juego y la imaginación nos 

ayudan a transformar nuestras 

dificultades en recursos.

Realizamos diversas capacitaciones 

para profesionales de la salud, 

docentes, psicólogos, artistas, 

músicos que tengan interés en 

desarrollar acompañamientos desde 

las artes y ayuden a fortalecer sus 

herramientas de desarrollo personal 

a través de los lenguajes artísticos.

Diseñamos proyectos de bienestar 

social que contribuyan al 

desarrollo de los vínculos intra 

familiares, mediante la expresión 

cultural desde las artes para 

mejorar el clima laboral y la 

productividad de la empresa. 

demás de generar redes de 

soporte entre los colaboradores. 

Otros servicios y talleres
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Información académica
Magister en terapia de artes expresivas con especialización 

en construcción de la paz y transformación de conflictos – ad 

honorem

Licenciada en música con mención en producción musical, 

egresada de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Tesis sobre autoestima infantil y artes integradas: Autoestima 

infantil: una propuesta de educación artística integral «Jardín de 

historias» (upc.edu.pe)

Terapeuta de artes expresivas del Centro de Terapia de Artes 

Expresivas TAE Perú

Creadora del proyecto cultural Jardín de Historias

Educadora musical en la escuela Strauss
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Ponte en contacto

WEB

marianaroggero.org.pe

FB

https://web.facebook.
com/marianaroggeroperu

SPOTIFY

https://open.spotify.com/intl-es/
artist/0gjuPq1t1JTvkYE4ukoB
1c?si=QzLsh5WLRY22nz2-
9LTviA

WHATSAPP

+51 99 277 4740

IG

www.instagram.com/
marianaroggerotll/

LINKEDIN

https://pe.linkedin.com/
in/marianaroggeroperu

http://marianaroggero.org.pe 
https://web.facebook.com/marianaroggeroperu
https://web.facebook.com/marianaroggeroperu
https://open.spotify.com/intl-es/artist/0gjuPq1t1JTvkYE4ukoB1c?si=QzLsh5WLRY22nz2-9LTviA 
https://open.spotify.com/intl-es/artist/0gjuPq1t1JTvkYE4ukoB1c?si=QzLsh5WLRY22nz2-9LTviA 
https://open.spotify.com/intl-es/artist/0gjuPq1t1JTvkYE4ukoB1c?si=QzLsh5WLRY22nz2-9LTviA 
https://open.spotify.com/intl-es/artist/0gjuPq1t1JTvkYE4ukoB1c?si=QzLsh5WLRY22nz2-9LTviA 
http://www.instagram.com/marianaroggerotll/ 
http://www.instagram.com/marianaroggerotll/ 
https://pe.linkedin.com/in/marianaroggeroperu
https://pe.linkedin.com/in/marianaroggeroperu
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Creo que el poder de la imaginación, 
el juego y las artes pueden 
transformar nuestras vidas.”

Mariana Roggero


